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Tessa Roumidis (*1987) 

Businesscoach. Systemische Organisationsentwicklerin. Kreativer Geist. 

Tessa hat ihre Leidenschaft, Menschen und Teams zu fördern, von 

Beginn an auch in den Mittelpunkt ihrer Karriere gestellt und als 

Führungskraft im sozialen und wissenschaftlichen Bereich 15 Jahre 

Erfahrung gesammelt. Ob als Leitung einer Erstaufnahme für 

Geflüchtete oder im Kindesschutz, als Führungskraft im sozialen 

Sektor verfügt sie über genau die Kenntnisse, die man in der 

Personalentwicklung braucht. Sie ist praxiserprobt im Krisen- und 

Stressmanagment und in der Konfliktlösung.  

Bei der Beratung und Supervision von Fachkräften, ist ihr ein 

ganzheitlicher Ansatz besonders wichtig. Denn in den komplexen 

Multiproblemmilieus Ihrer KundInnen hat sie schnell gelernt, dass 

Worte oft nicht genug sind.  

Eine mehrjährige Weiterbildung als Kunsttherapeutin macht es ihr 

heute möglich, auch in ihren Beratungen und Coachings tiefer zu 

gehen als die meisten Coaches und in Veränderungsprozesse die 

Transformationskraft der Gestaltung zu nutzen. 

Mittlerweile verbindet sie in ihren kreativen Business-Coachings und 

Team-Trainings traditionelle Ansätze und innovative gestalterische 

Methoden – so gelingt es, die Kreativität und das Potenzial von 

Unternehmen und Führungskräften voll auszuschöpfen. 

Ihre Arbeit ist auf Augenhöhe, ressourcenorientiert und auf die 

Lösung fokussiert. Egal ob 1:1 oder im Team - ihr KnowHow macht 

sie zu einem Profi für Prozessbegleitung, die gerne auch mal 

unkonventionelle Wege geht.  

 

Ausbildung 

Tessa hat ihr Pädagogik Studium mit Fokus auf emotionale und soziale 

Entwicklung an der Universität zu Köln abgeschlossen. Sie hat in 

verschiedenen wissenschaftlichen und sozialen Settings gearbeitet und 

ist schnell aus dem Operativen in die fachliche und disziplinarische 

Führung sowie Beratung von Mitarbeitenden in sozialen Organisationen 

gewechselt.  

Weiterbildung zur „Ressourcen- und Prozessorientierten 

Kunsttherapeutin“ bei der Akademie Artig. Fortbildungen zum Thema 

Krisenintervention, Kollegiale Beratung, Zielerreichung im Zwangskontext 

und Traumapädagogik.  

Ihre Weiterbildung als „Systemische Organisationsentwicklerin“ hat sie 

beim Verbund freier Trainer und Coaches absolviert. 

Tessa lebt und gestaltet in Köln und in Italien - auch online ist sie 

anzutreffen.. 

 

In der Kunst ist es anders als im 

Fußballspiel: In Abseitsstellung erzielt 

man die meisten Treffer.  

Salvador Dali 

„Oft sind wir von Spielregeln und 

Ergebnissen so blockiert, dass wir gar 

nicht anfangen zu spielen.  

Dann sehen wir nur einen einzigen 

Weg an unser Ziel zu kommen oder 

unter Umständen sogar keinen. Meine 

Aufgabe als Coach ist es, den richtigen 

Rahmen zu setzen und die richtigen 

Impulse für eine freie Prozess-

gestaltung zu geben - die 

Lösungskompetenz meines Coachee 

wird aktiviert. Kreativität und Mut sind 

dabei die Muskeln, die wir trainieren, 

um authentische Lösungen zu 

entwickeln.“ 


